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夫婦協力して「一日一膳」実践中！

の
時
、
ま
ず
ご
相
談
し
た
の
が
、
日
野

原
先
生
で
し
た
。
先
生
は
率
先
し
て
こ

の
研
究
の
実
行
委
員
に
な
っ
て
く
だ
さ

り
、
そ
の
お
陰
で
（
公
財
）
日
本
心
臓

財
団
の
協
力
を
得
る
事
が
で
き
、
一
九

八
三
年
か
ら
二
年
間
で
全
国
三
十
万
人

の
方
々
に
呼
び
掛
け
て
W
H
O
へ
の
寄

附
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、
折
し
も

円
高
と
い
う
〝
神
風
〟
の
幸
運
に
も
恵

ま
れ
、
百
万
ド
ル
（
当
時
の
レ
ー
ト
で

一
億
五
一
八
〇
万
円
）
の
寄
附
を
達
成

し
、
世
界
六
十
一
地
域
の
健
診
が
で
き

ま
し
た
。

　
毎
朝
、
私
は
日
野
原
先
生
の
「
生
き

方
上
手
手
帳
」に
そ
の
日
の
血
圧
、体
重
、

腹
囲
を
記
入
し
、〝
か
け
が
え
の
な
い
一

日
〟
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
最
近
見
た

手
帳
の
「
今
週
の
こ
と
ば
」
に
は
「
習

慣
は
第
二
の
性
格
」
と
先
生
が
言
及
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
ま
ず
少
し
ず
つ
で
も

可
能
な
習
慣
づ
け
を
実
践
し
、
そ
れ
も

自
分
の
性
格
と
言
え
る
く
ら
い
に
身
に

つ
け
て
く
だ
さ
い
。「
一
日
一
膳
」
か
ら

健
康
寿
命
は
自
分
で
延
ば
せ
る
の
で
す
。

註
：「
一
日
一
膳
」
は
N
P
O
法
人
世
界
健
康

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
研
究
会
の
森
真
理
理
事
長
が

企
画
し
た
栄
養
基
準
で
成
功
し
ま
し
た
。

（M
.M

ori, N
utrients 2021 D

ec 
17;13(12):4528. doi: 10.3390/
nu13124528.

）

話
を
し
ま
し
た
。「
生
活
習
慣
病
は
益
々

増
え
る
が
、
一
日
一
回
だ
け
で
も
良
い

食
事
を
す
れ
ば
、
健
康
に
な
れ
る
。
し

か
し
私
共
が
提
唱
す
る
良
い
食
事
を
一

カ
月
食
べ
続
け
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
い
な
い
」
と
話
し
た
と
こ
ろ
、

社
長
さ
ん
は
「
そ
れ
な
ら
自
分
が
参
加

し
、
社
員
に
も
呼
び
掛
け
る
」
と
仰
っ

て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。

　
そ
の
後
、
社
員
の
方
々
に
も
、
世
界

中
で
丸
一
日
の
尿
を
集
め
て
分
か
っ
た

こ
と
を
話
し
、
日
本
人
は
大
豆
と
魚
を

食
べ
て
い
る
か
ら
先
進
国
の
中
で
も
心

臓
死
が
一
番
少
な
く
、
世
界
一
の
平
均

寿
命
に
恵
ま
れ
て
い
る
が
、
大
豆
・
魚

を
良
く
食
べ
て
い
る
人
は
食
べ
て
い
な

い
人
に
比
べ
て
食
塩
の
摂
取
が
一
日
五

ｇ
も
多
く
、
せ
っ
か
く
長
寿
に
な
っ
て

も
、
人
生
最
後
の
十
年
近
く
は
高
血
圧

か
ら
の
脳
卒
中
で
寝
た
き
り
や
認
知
症

に
な
る
方
が
多
く
、
健
康
寿
命
が
世
界

一
の
平
均
寿
命
よ
り
も
十
年
も
短
い
現

状
を
話
し
、
同
意
を
頂
い
て
一
カ
月
間
、

適
塩
で
バ
ラ
ン
ス
良
い
ラ
ン
チ
を
試
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
た
っ
た

一
カ
月
で
し
た
が
、
一
見
同
じ
に
見
え

る
ラ
ン
チ
で
大
豆
・
魚
を
ミ
ン
チ
に
し

た
メ
ニ
ュ
ー
と
、
お
肉
の
ミ
ン
チ
を
比

べ
た
と
こ
ろ
、
大
豆
・
魚
の
ミ
ン
チ
で

は
動
脈
硬
化
を
抑
え
る
善
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
増
え
、
拡
張
期
の
血
圧
が
下

が
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
三
食
と

も
良
く
し
な
く
て
も
、
一
日
一
回
だ
け

で
も
一
食
に
塩
分
二
・
五
ｇ
で
大
豆
・

魚
、
そ
し
て
食
塩
の
害
を
抑
え
る
野
菜

に
多
い
カ
リ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な

ど
の
摂
れ
る
適
塩
の
食
事
を
続
け
れ
ば
、

肥
満
、高
血
圧
、糖
尿
病
な
ど
〝
メ
タ
ボ
〟

は
抑
え
ら
れ
、
日
野
原
先
生
の
よ
う
な

人
生
百
歳
を
元
気
に
生
き
る
事
は
自
分

の
心
が
け
し
だ
い
で
可
能
な
の
で
す
。

　
私
が
開
発
し
た
、
遺
伝
的
に
必
ず
脳

卒
中
に
な
る「
脳
卒
中
ラ
ッ
ト
」は
、一
％

の
食
塩
水
を
与
え
る
と
脳
卒
中
で
早
死

に
し
ま
す
が
、
こ
の
ラ
ッ
ト
で
さ
え
大

豆
や
魚
、野
菜
、乳
製
品
の
栄
養
を
与
え
、

塩
分
摂
取
を
抑
え
れ
ば
天
寿
を
全
う
で

き
る
と
わ
か
り
、
こ
れ
が
ヒ
ト
で
も
可

能
で
あ
る
こ
と
を
検
証
す
る
た
め
、
世

界
中
で
二
十
四
時
間
尿
を
集
め
て
栄
養

を
正
確
に
分
析
す
る
計
画
を
立
て
、

W
H
O
に
協
力
を
要
請
し
ま
し
た
。
そ

「
一
日
一
膳
」
の
す
す
め

 

日
野
原
重
明
記
念
「
新
老
人
の
会
」
東
京　
顧
問　

家
森　
幸
男

　
た
っ
た
一
日
一
回
だ
け
で
も
善
い
こ

と
を
す
る
な
ら
救
わ
れ
る
と
い
う
「
一

日
一
善
」
の
教
え
で
す
が
、
健
康
に
善

い
一
食
（
膳
）
だ
け
で
も
心
が
け
れ
ば

健
康
寿
命
は
延
ば
せ
ま
す
。

　

阪
神
淡
路
大
震
災
で
帰
ら
ぬ
人
と

な
っ
た
多
く
の
霊
を
慰
め
る
た
め
、
神

戸
で
は
毎
年
美
し
い
光
の
祭
典
「
神
戸

ル
ミ
ナ
リ
エ
」
が
行
わ
れ
ま
す
。
ド
イ

ツ
で
は
ク
リ
ス
マ
ス
に
温
め
た
赤
ワ
イ

ン
を
楽
し
む
事
を
思
い
出
し
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
売
り
子
を
し
ま
し
た
。
そ
の

時
、
協
力
さ
れ
て
い
た
企
業
の
社
長
さ

ん
に
、
私
が
四
十
年
近
く
か
け
て
マ
サ

イ
族
や
チ
ベ
ッ
ト
族
な
ど
多
く
の
人
々

を
健
診
し
て
分
か
っ
た
、
研
究
の
苦
労
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奥様手作りの家森家健康長寿弁当
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　2019年には19種類のサークルが存続していましたが、コ
ロナ禍の３年間にメンバーの高齢化が進み、多くが解散を余
儀なくされました。現在は次の８種類となっています。
① フラの会 奥沢地区会（毎週月曜 13:00 ～）
② ハンドベル 玉川平安教会  （第２火曜 14:00 ～）
③ 丹田呼吸法 麹町区民館（第2・4火曜 10:30 ～）
④ 吹矢 吹矢協会本部
⑤ はじめての俳句 武蔵野プレイス（第３火曜）
⑥ 絵本の会 絵本セラピスト協会（第３水曜）
⑦ 民間外交 随時
⑧ 源氏物語り講読会 （休会中）

❖❖❖❖ サークル活動の現状 ❖❖❖❖

項目 スマホ出現での変化

撮影方法 フィルムやカメラが必要 スマホがあれば簡単に撮れる

撮影枚数 一本に36枚など限られている 何千枚も保存できる

撮影機会 記念日や旅行など特別な日に
限られる

日常の風景や食事やペット 
など何でも撮る

撮影内容 構図や光や被写体に気を配り、
一枚一枚に思い入れを持つ

加工やフィルターを使って
自分好みに仕上げる

保存方法 アルバムに貼ったり、
額に入れて飾ったりする スマホやクラウドに保存する

共有方法 家族や友人と直接見せたり、
郵送したりする

SNSやメールで瞬時に共有
する

写真の役割 思い出の品として大切にする コミュニケーションの一つ 
として活用する

１ 

ス
マ
ホ
の
画
面
に
あ
る
カ
メ
ラ
の
ア
イ
コ
ン
を

タ
ッ
プ
し
て
、
カ
メ
ラ
ア
プ
リ
を
起
動
し
ま
す
。

（
ア
イ
コ
ン
や
ア
プ
リ
の
用
語
は
前
回
の
会
報
を

参
照
）

２ 

撮
り
た
い
も
の
を
画
面
に
映
し
ま
す
。
画
面
を

タ
ッ
プ
す
る
と
、
ピ
ン
ト
や
明
る
さ
が
調
整
さ

れ
ま
す
が
、
難
し
い
場
合
は
触
ら
な
く
て
も
大

丈
夫
で
す
。

３ 

画
面
の
下
に
あ
る
白
い
丸
の
ボ
タ
ン
を
押
す
と
、

写
真
が
撮
れ
ま
す
。
シ
ャ
ッ
タ
ー
音
が
鳴
り
ま

す
。
撮
っ
た
写
真
を
確
認
し
た
い
場
合
は
、
写

真
ア
プ
リ
の
ア
イ
コ
ン
を
タ
ッ
プ
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
い
か
が
で
し
た
か
？
撮
れ
ま
し
た
か
？
写
真
の

出
来
は
関
係
な
く
、
今
を
記
録
し
た
と
思
う
と
小

さ
い
時
に
描
い
た
絵
日
記
が
手
軽
に
で
き
た
感
じ

で
す
。

　
写
真
ア
プ
リ
に
保
存
し
た
写
真
は
、
忘
れ
て
い

た
思
い
出
を
蘇
ら
せ
た
り
、
写
真
を
き
っ
か
け
に

家
族
や
友
人
と
の
会
話
も
弾
み
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
手
段
に
な
り
ま
す
。

　
最
後
に
ス
マ
ホ
で
写
真
を
撮
る
メ
リ
ッ
ト
を
お

伝
え
し
ま
す
ね
。

　
写
真
撮
影
は
、
高
齢
者
に
と
っ
て
は
、
認
知
症

の
予
防
や
脳
の
老
化
の
遅
延
に
役
立
つ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
写
真
を
撮
る
た
め
に
外
出
し
た
り
、

新
し
い
場
所
や
人
に
出
会
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、

活
動
的
に
な
っ
た
り
、
好
奇
心
や
探
究
心
を
満
た

し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ス
マ
ホ
片
手
に

写
真
を
撮
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

初
心
者
の
た
め
の
ス
マ
ホ
講
座
②

初
心
者
の
た
め
の
ス
マ
ホ
講
座
②

デ
ジ
タ
ル
庁
デ
ジ
タ
ル
推
進
委
員　

伴　
　
克
子

（
東
京
会
員　
福
岡
在
住
）

　ハ　創める楽しさ、心が躍る
　ン　ン・ン・ンと拍をとり、仲間の音に耳澄ます
　ド　どこで鳴らすか集中し、頭がぐるぐる活動中
　ベ　ベルを振って振って　いい音奏でる
　ル　ルンルン気分で繋がる仲間
　いくつになっても初めての体験はワクワクドキドキ。
先ずは白い手袋を着けて、ハンドベルの持ち方、鳴ら
し方、止め方を教わります。「ベルの中に入っている水
をこぼさないよう…というイメージで、腕を前に回しな
がら手首のスナップを利かせてね」緊張しながらも、体
で感じ取り、鳴ら
してみる心地よさ。
澄んだ音色が心に
染み入ります。
　新しい学びの場
で、新しい自分に
出会えました。感
動しながら生きて
いくことのすばら
しさ。「やった～」「できた」「あ～」「もう一度」「すご～い」

「じょうず」「きれい」心が喜ぶ声が溢れます。休憩時間
のお喋りも楽しいひとときです。
　ハンドベルサークルは、毎月第２火曜日午後２時か
ら、平安教会にて練習を行っています。日野原先生が
遺してくださったハンドベルを私たちの力で大切に受け
継ぎ、広めていきたいですね。日野原先生がお好きだっ
た「ふるさと」を奏でる楽しさ、一緒に体験しませんか。
ただいま会員募集中です。

　
ス
マ
ホ
は
電
話
や
メ
ー
ル
だ
け
で
な
く
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
や
S
N
S
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト

ワ
ー
キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス
）
で
情
報
収
集
や
交
流

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

で
は
ラ
ン
チ
や
旅
行
、
趣
味
な
ど
の
投
稿
を
す
る

と
、
そ
れ
に
つ
い
て
の
感
想
の
コ
メ
ン
ト
を
送
り

あ
っ
た
り
、
時
間
や
空
間
を
超
え
て
あ
る
意
味
リ

ア
ル
よ
り
も
便
利
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
そ
う
か
も
し
れ
な
い
け
ど
い
や
い
や
、
そ
こ
ま

で
す
る
自
信
が
な
い
わ
～
」
と
か
「
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
怖
～
い
」と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。

　
で
は
、
そ
の
方
た
ち
は
ス
マ
ホ
を
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
手
段
に
で
き
な
い
か
っ
て
い
う
と
、
実
は

で
き
る
ん
で
す
。
何
だ
と
お
思
い
で
す
か
？
そ
れ

は
カ
メ
ラ
、
写
真
ア
プ
リ
を
使
う
こ
と
で
す
。

　
時
代
を
昭
和
に
戻
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
昭
和
の

時
代
、
写
真
を
撮
る
に
は
フ
ィ
ル
ム
や
カ
メ
ラ
が

必
要
で
そ
れ
な
り
に
コ
ス
ト
が
か
か
り
、
特
別
な

時
に
撮
っ
た
り
、
現
像
し
た
り
し
ま
し
た
ね
。
令

和
の
時
代
の
写
真
は
、
撮
る
こ
と
や
保
存
す
る
こ

と
に
コ
ス
ト
が
か
か
ら
な
い
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
写
真
は
誰
で
も
が
撮
れ
る
気
軽
な
も

の
と
な
り
ま
し
た
。

　
ス
マ
ホ
で
写
真
を
撮
る
方
法
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
ス
マ
ホ
の
機
種
や
カ
メ
ラ
の
機
能
に
よ
っ
て

少
し
ず
つ
違
い
ま
す
が
、
基
本
的
に
は
次
の
手
順

で
で
き
ま
す
。

ハンドベル 始めませんか ハンドベル 始めませんか 



誌
上
句
会
『
ト
キ
メ
キ
句
会
』　
　

日
野
原
先
生
ア
ー
カ
イ
ブ
ス
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「
新
老
人
の
会
」
は
、
二
〇
〇
〇
年
の
発

足
当
初
か
ら
全
国
展
開
を
視
野
に
入
れ
、
当

初
は
全
国
を
十
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
け
て
支
部
を

設
立
し
、
次
い
で
県
単
位
に
分
割
し
て
い
き

ま
し
た
。
発
足
一
年
後
に
は
九
州
支
部
、
続

い
て
阪
神
支
部
が
設
立
さ
れ
、
二
〇
一
五
年

に
は
全
国
四
十
六
支
部
が
「
新
老
人
の
会
」

の
理
念
の
も
と
に
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
あ
る
活
動

を
展
開
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
一
方
、
海
外
の
日
系
の
方
々
か
ら
の
要
請

を
受
け
て
、
二
〇
〇
三
年
に
日
野
原
先
生
の

ハ
ワ
イ
講
演
会
ツ
ア
ー
を
皮
切
り
に
、
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
、
米
国
、
ブ
ラ
ジ
ル
、
韓
国
、

台
湾
な
ど
、
合
わ
せ
て
十
五
回
に
も
及
ぶ
海

外
講
演
が
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
都
度
、
全

国
の
会
員
に
も
同
行
を
呼
び
か
け
、
現
地
の

日
系
の
方
々
と
の
交
流
を
図
り
ま
し
た
。

　
そ
の
一
つ
、
二
〇
〇
七
年
八
月
、
メ
キ
シ

コ
に
四
十
名
の
会
員
と
と
も
に
訪
れ
た
の

は
、日
野
原
先
生
が
九
十
六
歳
の
時
で
し
た
。

幸
い
に
も
日
本
人
移
住
一
一
〇
周
年
記
念
の

年
。
日
墨
会
館
で
開
催
さ
れ
た
日
野
原
先
生

の
講
演
会
に
は
、
会
場
い
っ
ぱ
い
に
四
百
名

を
超
え
る
方
々
が
参
加
さ
れ
大
歓
迎
を
受
け

ま
し
た
。
こ
れ
を
機
に
、
海
外
支
部
の
第
一

号
と
し
て
、
三
十
九
名
の
会
員
に
よ
る
「
メ

キ
シ
コ
支
部
」
が
誕
生
し
た
の
で
し
た
。

　
メ
キ
シ
コ
訪
問
の
き
っ
か
け
は
、
現
地
に

在
住
の
村
田
美
穂
子
さ
ん
が
日
野
原
先
生
の

の
場
に
溶
け
込
ん
で
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽

し
ま
れ
る
の
が
常
で
し
た
。

　
そ
し
て
、
メ
キ
シ
コ
の
皆
さ
ん
の
熱
い
要

望
に
応
え
て
、
日
野
原
先
生
が
二
十
名
の
会

員
と
と
も
に
再
度
メ
キ
シ
コ
を
訪
れ
た
の

は
、
二
〇
一
〇
年
十
一
月
、
九
十
九
歳
の
時

で
し
た
。

　
そ
の
翌
年
に
開
催
さ
れ
た
「
日
野
原
先
生

百
歳
記
念
『
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
三
重
大
会
』」

に
は
、
メ
キ
シ
コ
か
ら
四
名
の
会
員
が
は
る

ば
る
参
加
さ
れ
る
な
ど
、
日
野
原
先
生
が
お

亡
く
な
り
に
な
る
ま
で
の
十
年
間
、「
新
老

人
の
会
」
メ
キ
シ
コ
支
部
と
し
て
交
流
し
活

動
さ
れ
ま
し
た
。

著
書
『
生
き
か
た
上
手
』
を
読
ん
で
感
動
さ

れ
、
二
〇
〇
五
年
に
来
日
さ
れ
た
際
、
砂
防

会
館
の
「
新
老
人
の
会
」
本
部
で
日
野
原
先

生
に
お
会
い
に
な
っ
た
こ
と
に
始
ま
り
ま

す
。
村
田
さ
ん
は
メ
キ
シ
コ
に
帰
ら
れ
て
か

ら
、
美
術
印
刷
業
で
成
功
さ
れ
た
桧
山
仁
彦

氏
と
と
も
に
、
日
墨
協
会
、
在
メ
キ
シ
コ
日

本
国
大
使
館
、
メ
キ
シ
コ
日
本
商
工
会
議
所

な
ど
に
働
き
か
け
て
、
日
野
原
先
生
を
メ
キ

シ
コ
に
招
聘
す
る
準
備
を
進
め
ら
れ
ま
し

た
。

　
日
野
原
先
生
は
、
同
行
の
会
員
が
観
光
を

し
て
い
る
間
も
、
日
本
メ
キ
シ
コ
学
院
で
の

「
い
の
ち
の
授
業
」、
病
院
や
老
人
施
設
の
視

察
な
ど
と
過
密
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
し
た
。

　
桧
山
邸
で
催
さ
れ
た
メ
キ
シ
コ
支
部
発
足

記
念
パ
ー
テ
ィ
ー
は
、
大
勢
の
マ
リ
ア
ッ
チ

が
招
か
れ
総
勢
八
十
人
く
ら
い
の
盛
大
で
楽

し
い
会
で
し

た
。
主
客
の
先

生
は
、
す
す
め

ら
れ
茶
目
っ
気

た
っ
ぷ
り
に
ソ

ン
ブ
レ
ロ
を
か

ぶ
り
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン
を
弾
く
真

似
を
さ
れ
ま
し

た
が
、
ど
こ
に

行
か
れ
て
も
そ

海
外
に
も
「
新
老
人
の
会
」
誕
生
―
「
メ
キ
シ
コ
支
部
」

メキシコ講演会ツアー　2010年11月28日　日墨会館にて

 　
　
　
　
　
　
　
　
選
句
と
鑑
賞 

飛
鳥　
蘭

梅
雨
晴
れ
や
皺
美
し
き
百
八
歳�

あ
ん
ず

※
た
ま
さ
か
の
日
差
し
に
輝
く
百
八
歳
の
顔
。

年
輪
の
よ
う
に
刻
ま
れ
た
皺
は
美
し
く
、
尊
い

こ
と
で
し
ょ
う
。

日
傘
閉
づ
ひ
か
り
の
飛
沫
は
ら
は
ら
と�

夢
里

※
実
際
に
は
見
え
な
い
け
れ
ど
、
作
者
の
感
性

か
ら
生
ま
れ
た
、
日
差
し
の
飛
沫
で
す
。

遥
か
来
て
白
夜
の
街
の
空
眞
青�

緑

※
北
欧
の
街
で
し
ょ
う
か
。
海
外
詠
に
使
わ
れ

る
事
の
多
い
季
語
で
す
。

仰
臥
し
て
心
遊
ば
す
夏
の
雲�

寛
子

※
仰
向
け
に
寝
て
夏
雲
と
向
き
合
う
作
者
。
心

の
浮
遊
感
が
伝
わ
り
ま
す
。

茄
子
の
花
初
産
の
子
の
里
帰
り�

は
な
子

※
茄
子
は
花
の
数
だ
け
実
を
結
び
ま
す
。
気
負

い
な
い
花
に
、
安
心
感
が
出
て
い
ま
す
。

黄
昏
の
風
百
日
紅
ゆ
ら
ゆ
ら
と�

夢
子

※
枝
先
に
揺
れ
る
花
房
に
、
黄
昏
の
風
の
穏
や

か
さ
が
見
え
ま
す
。

順
調
に
結
納
進
む
百
日
紅�

コ
ッ
コ

※
滑
る
事
な
く
、
仲
人
役
を
無
事
務
め
ら
れ
ま

し
た
ね
。
暑
い
中
、
ご
苦
労
様
で
し
た
。　

降
り
止
み
て
よ
り
渾
身
の
蟬
時
雨�

康
一

※
雨
音
が
止
ん
だ
途
端
、
一
斉
に
蝉
の
声
が
。

束
の
間
の
生
命
力
が
詠
ま
れ
ま
し
た
。

秋
澄
め
り
心
に
沁
む
る
鳶
の
笛�

弘
幸

※
澄
み
切
っ
た
空
に
響
く
鳶
の
声
、
心
地
よ
く

心
に
沁
み
ま
す
。
鳶
の
笛
は
、
俳
人
が
好
ん
で

使
う
言
葉
で
す
。

【
次
回
の
ご
案
内
】

締
切　
11
月
20
日 

当
季
雑
詠
三
句（
晩
秋
、初
秋
）

メ
ー
ル
投
句　

viridia@
icloud.com

 

水
口
緑
ま
で

葉
書
投
句　
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個人・家族会員� 5,000円
賛助会員� （一口）10,000円

「新老人の会」東京

会員募集中！
年�会�費

2023年　会員数216人（209件）
2022年　会員数268人（223件）

■発行所　日野原重明記念「新老人の会」東京　〒102-0082 東京都千代田区一番町29-2 進興ビル４階　電話・FAX：03-3265-1909　
　Eメール：t.shinrojin@ɡmail.com　ホームページアカウント：https://shinrojin.com/　■発行人 石清水由紀子　■編集責任者 五百木幸子　■印刷 佐川印刷株式会社

　ロシアによるウクライナ侵攻から１年半が過ぎました。戦禍に生きる人々、子どもた
ちに思いを馳せるとき、一刻も早い停戦を願わずにはいられません。
　巻頭言は、顧問の家森幸男先生が「80代現役医師夫婦の賢食術」を文春新書から出版
されましたので、その中から、会員の皆様に伝えたいことをご執筆いただきました。
　同封のチラシにありますように、「新老人の会」全国連絡会の川越厚先生の講演会に
は、ぜひ、周辺の方々をお誘い合わせてご参加ください。もう一つ、「横浜・金沢文庫
散策」は、金沢文庫を見学し称名寺周辺を散策、昼食やお茶で休息しながら、ご一緒に
楽しい1日を過ごしませんか？

編 集 後 記

日野原重明記念「新老人の会」全国連絡会
東京集会

　

民
間
外
交
サ
ー
ク
ル　

黒
田
か
ほ
る

　

六
月
二
十
一
日
（
水
）
十
一
時
～

国
立
能
楽
堂
で
、狂
言
「
伯
母
ヶ
酒
」、

能
「
羽
衣
」
を
鑑
賞
。
終
了
後
に
、

明
治
記
念
館
に
て
昼
食
会
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
「
民
間
外
交
サ
ー
ク
ル
」

は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
決
定
し

た
二
〇
一
四
年
に
、
海
外
か
ら
訪
日

さ
れ
る
お
客
様
に
、
英
語
で
日
本
文

化
の
道
案
内
が
で
き
る
よ
う
に
学
び

合
う
こ
と
を
目
的
に
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
そ
の
一
環
と
し
て
、
能
楽
鑑

賞
教
室
に
団
体
申
し
込
み
を
し
て
参

加
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
回
は
、
広

く
会
員
の
皆
様
に
呼
び
か
け
た
次
第

で
す
。
能
楽
教
室
に
は
四
十
四
名
、

昼
食
会
は
三
十
四
名
の
参
加
で
、
定

員
を
超
え
る
お
申
し
込
み
に
、
残
念

な
が
ら
一
部
お
断
り
し
た
方
も
あ
り

ま
し
た
。

　
能
楽
鑑
賞
教
室
は
、
現
存
す
る
世

界
最
古
の
舞
台
芸
術
で
あ
る
能
を
正

し
く
理
解
し
て
楽
し
む
た
め
に
、
は

じ
め
に
「
鑑
賞
の
手
引
き
」
の
解
説

が
あ
り
、
初
め
て
の
方
に
も
理
解
が

深
ま
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
学
生
は
全
席
一
千
五

百
円
、
一
般
（
団
体
）
は
座
席
別
に

二
千
百
円
～
三
千
円
と
格
安
の
設

定
。
今
回
は
脇
正
面
席
で
二
千
五
百

円
で
し
た
。
ご
好
評
に
お
応
え
し
、

今
後
も
こ
の
よ
う
な
機
会
を
計
画
し

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。　

「
俳
句
の
す
す
め
」
㈥

�

飛
鳥　
蘭

　
俳
句
を
始
め
る
き
っ
か
け
は
人

様
々
で
す
が
、
私
の
場
合
、
再
三

の
友
人
の
誘
い
に
屈
し
て
、
講
師

の
名
も
、
性
別
も
知
ら
ず
に
出
席

し
た
カ
ル
チ
ャ
ー
の
俳
句
講
座
で

し
た
。

　
参
加
者
は
予
め
出
さ
れ
た
季
語

（
そ
の
時
は
水
餅
）で
一
句
、
他
二

句
を
持
参
せ
よ
と
の
事
で
し
た
。

　
「
水
餅
と
言
う
も
の
知
ら
ず
新

所
帯
」
う
ー
ん
、
水
餅
な
ん
て
今

の
若
い
奥
さ
ん
は
知
ら
な
い
よ
、

と
思
っ
た
こ
と
を
書
い
た
の
で

す
。「
貴
方
は
新
所
帯
で
す
か
」

と
講
師
の
上
田
五
千
石
先
生
。

「
い
い
え
、
古
所
帯
で
す
」
と
私
。

「
俳
句
は
一
人
称
の
文
学
と
も
い

い
ま
す
。
一
般
論
で
は
な
く
、
自

分
が
ど
う
感
じ
た
か
、
ど
う
反
応

し
た
か
が
、句
の
種
に
な
り
ま
す
。

自
分
が
出
会
っ
た
事
物
へ
の
、
自

分
の
感
動
を
詠
う
の
が
、
俳
句
で

す
」
と
い
う
よ
う
な
話
を
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
他
人
の
事
は
い

ざ
知
ら
ず
、
自
分
の
事
な
ら
何
と

か
な
る
か
も
し
れ
な
い
、
単
純
に

思
っ
て
し
ま
っ
た
の
が
運
の
尽
き

で
し
た
。
平
成
三
年
一
月
、
四
十

四
歳
で
し
た
。

　
以
来
、
三
十
回
余
の
春
夏
秋
冬

を
経
て
、
折
々
の
想
い
を
詠
い
、

沢
山
の
先
人
、
仲
間
の
句
を
読
ん

で
き
ま
し
た
。
自
分
自
身
や
物
事

を
幾
ら
か
俯
瞰
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
な
ら
、
俳
句
の
余
録
に
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。

イ
ベ
ン
ト
報
告

能
楽
鑑
賞
と
会
食
の
会

日時：2023年11月18日（土）13:30 ～
会場：ホテル・ルポール麹町

プログラム：
Ⅰ　講　演　（13:40 ～ 14:40）　　　���
　 「ホスピス医がみた
　  日野原重明先生の人生の閉じ方」
　　川越　厚先生
　　（在宅ホスピス研究所パリアン代表�/「新老人の会」東京　顧問）
Ⅱ　円卓会議 　（15:00 ～ 17:30）
Ⅲ　夕食交流会（18:00 ～ 20:00）

　2019年９月、財団法人ライフ・プランニング・センター
「新老人の会」事業の終了を受けて、東京の本部、全国の各
支部は、それぞれ独立して活動を続けていくことになりま
した。「新老人の会」の理念を共有する各会が、緩やかな連
携をもって活動していこうと、日野原重明記念「新老人の会」
全国連絡会を立ち上げました。代表に小山和作氏（熊本）、
副代表に植村研一氏（千葉）、吉田修氏(奈良)、三木哲郎氏 

（大阪）、事務局 石清水由紀子（東京）が推挙され、今も30
の会が存続しています。
　コロナ禍の３年間は、何もできないまま過ぎましたが、
昨年11月26日（土）、三木哲郎副代表の主導でZoom会議を
開催し、22の会から参加されました。今回は、東京の会が
主催しますが、20の会から参加の予定です。

　皆様には、川越厚先生の講演をご聴講いただきたく、
案内チラシを同封させていただきます。ご希望でした
ら、円卓会議の傍聴、夕食交流会（実費7,000円負担）
への参加もお受けします。


