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俳
句
の
楽
し
み
と
し
て
欠
か
せ

な
い
も
の
に
吟
行
が
あ
り
ま
す
。
簡

単
に
言
え
ば
、
句
作
の
為
に
野
外

を
歩
く
の
で
す
。
日
帰
り
や
泊
ま
り

掛
け
で
、
俳
句
仲
間
数
人
と
地
方

の
名
所
旧
跡
を
巡
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
一
緒
に
歩
い
た
中
で
作
っ
た
句
を

出
し
て
句
会
を
す
る
の
で
す
が
、
句

種
を
拾
う
た
め
に
同
じ
場
所
、
同

じ
時
間
を
過
ご
し
て
も
、
道
端
の
植

物
、
雲
や
鳥
、
建
物
、
土
地
の
歴
史
、

人
の
様
子
な
ど
な
ど
、
心
が
動
い
て

切
り
取
る
場
面
は
人
さ
ま
ざ
ま
な

の
で
、
た
と
え
句
材
が
重
な
っ
て
も

同
じ
句
が
出
来
上
が
る
事
は
、
ま

ず
あ
り
ま
せ
ん
。
同
じ
物
を
見
て
い

る
の
で
、
細
か
い
説
明
が
無
く
て
も

共
有
で
き
る
事
が
多
い
の
で
す
。

　
昨
年
十
一
月
下
旬
、
福
井
か
ら
金

沢
へ
吟
行
し
ま
し
た
。兼
六
園
で
は
、

僅
か
一
時
間
ほ
ど
の
間
に
、霙
、霰
、

雨
、
の
ち
晴
れ
を
経
験
し
ま
し
た
。

お
ま
け
に
雷
も
。
こ
の
時
期
の
雷
を

北
陸
地
方
で
は
、
鰤
起
こ
し
、
と
呼

び
季
語
に
な
っ
て
い
ま
す
。
雨
宿
り

し
た
時
雨
亭
で
は
、
大
き
な
窓
越
し

に
、
雪
吊
を
設
る
作
業
工
程
を
見

る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

句
は
思
う
よ
う
に
で
き
な
く
て

も
、
句
作
り
の
為
の
旅
は
一
味
違
い

ま
す
。
句
会
の
一
句
一
句
に
共
有
で

き
る
旅
の
思
い
出
が
詰
ま
っ
て
い

て
、
句
を
読
み
返
す
と
そ
の
情
景
が

浮
か
ん
で
く
る
の
で
す
。

為
に
役
立
と
う
と
の
提
唱
も
あ
り
ま
し

た
。
世
界
で
悲
惨
な
紛
争
が
続
い
て
い

ま
す
。
先
生
の
究
極
の
願
い
は
世
界
の

平
和
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
先
生
の
遺
志
を
引
き
継
い
だ
私
た
ち

「
新
老
人
の
会
」
に
は
多
く
の
課
題
が

山
積
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
私
た
ち
の

責
務
で
す
。
先
生
が
示
さ
れ
た
目
標
に

向
か
っ
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。
具
体
的

な
行
動
目
標
が
あ
っ
て
こ
そ
会
は
前
進

す
る
と
思
い
ま
す
。

　
円
卓
会
議
の
最
後
に
、
来
年
も
必
ず

集
ま
り
ま
し
ょ
う
、
と
全
員
一
致
し
て

決
議
し
ま
し
た
。
十
八
時
か
ら
夕
食
交

流
会
に
、
そ
こ
で
は
楽
し
い
会
話
の
中

に
互
い
に
同
志
の
絆
を
深
め
て
い
き
ま

し
た
。
一
人
も
欠
け
る
こ
と
な
く
再
会

し
よ
う
と
約
束
し
て
、
全
員
記
念
写
真

に
納
ま
り
解
散
し
ま
し
た
。
意
義
深
い

集
ま
り
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

よ
る
「
ホ
ス
ピ
ス
医
が
み
た
日
野
原
重

明
先
生
の
人
生
の
閉
じ
方
」
と
題
し
て

の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
日
野
原
先
生

が
ご
自
宅
療
養
中
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

な
さ
っ
た
お
話
は
感
動
的
で
し
た
。
日

野
原
先
生
の
人
間
的
な
お
悩
み
も
垣
間

見
え
な
が
ら
、
偉
大
な
先
生
ら
し
い
人

生
の
閉
じ
方
を
さ
れ
た
こ
と
は
、
や
が

て
先
生
の
御
許
に
伺
お
う
と
い
う
私
た

ち
に
大
き
な
指
針
を
示
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
続
い
て
、
参
加
の
都
府
県
の
皆
さ
ん

で
の
円
卓
会
議
で
し
た
。
十
五
時
か
ら

二
時
間
半
の
間
に
各
会
の
活
動
報
告
、

現
状
、
課
題
に
つ
い
て
、
前
も
っ
て
提

出
し
て
い
た
資
料
を
東
京
の
事
務
局
で

冊
子
に
纏
め
て
あ
り
、
そ
の
要
点
を
話

し
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、
積
年
の

苦
労
を
五
～
六
分
で
話
せ
と
い
う
の
が

無
理
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
巡
し
て
み

る
と
二
時
間
近
く
が
た
っ
て
い
ま
し

た
。
話
の
詳
細
を
こ
こ
で
報
告
で
き
ま

せ
ん
が
、
各
々
確
か
に
温
度
差
は
あ
る

に
せ
よ
、
異
口
同
音
に
出
た
問
題
点
は

「
高
齢
化
」「
会
員
の
減
少
」
で
し
た
。

現
状
維
持
で
行
こ
う
と
す
れ
ば
当
然
人

は
年
々
加
齢
が
進
み
、
沈
滞
す
る
の
は

必
定
で
す
。

　
日
野
原
先
生
が
二
〇
一
七
年
七
月
十

八
日
に
ご
召
天
な
さ
れ
て
六
年
、
崇
高

な
先
生
の
思
想
に
感
銘
を
受
け
て
集

ま
っ
た
我
々
で
す
。
先
生
の
遺
さ
れ
た

偉
大
な
理
念
は
私
た
ち
の
魂
の
中
に
生

き
続
け
て
い
ま
す
。
確
か
に
先
生
の
謦

咳
に
接
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た

こ
と
で
会
員
が
去
り
、
会
自
体
を
解
散

さ
れ
た
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
の
影
響
も
否
定
で
き
ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
は
普
通
の
高
齢
者
の
集
団
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
会
と
し
て
の
目
標
が

あ
り
ま
す
。
日
本
人
は
外
国
人
に
比
べ

て
老
人
に
否
定
的
な
イ
メ
ー
ジ
が
強
い

と
言
う
人
が
い
ま
す
が
、
先
生
は
「
歳

を
と
る
こ
と
は
素
敵
な
こ
と
」
若
い
時

に
は
感
じ
ら
れ
な
か
っ
た
喜
び
が
あ

り
、
命
が
輝
く
も
の
、
ま
た
そ
う
あ
り

た
い
と
事
あ
る
毎
に
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
為
に
は
若
者
に
尊
敬
さ
れ
る

自
ら
の
生
き
方
を
し
て
い
こ
う
と
提
唱

さ
れ
た
の
で
す
。
更
に
人
の
為
、
世
の

「
新
老
人
の
会
」
全
国
連
絡
会
・
東
京
集
会
を
終
え
て

　
　
　
　

日
野
原
先
生
の
思
い
を
胸
に
連
携
の
輪
を
約
束

�

「
新
老
人
の
会
」
全
国
連
絡
会
代
表　

小
山　
和
作

�

（
熊
本
「
新
老
人
の
会
」
会
長
）

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
し
い
年
の
始
め
に「
新
老
人
運
動
」の

灯
を
、さ
ら
に
大
き
く
掲
げ
ま
し
ょ
う
。

　
二
〇
二
三
年
十
一
月
十
八
日
㈯
、
ホ

テ
ル
・
ル
ポ
ー
ル
麹
町
に
て
「
新
老
人

の
会
」
全
国
連
絡
会
の
集
会
が
開
か
れ

ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
騒
動
も
あ
り
、

辛
う
じ
て
昨
年
は
大
阪
で
三
木
哲
郎
先

生
の
も
と
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
で
行
わ
れ

た
の
で
す
が
、
今
年
は
是
非
対
面
式
で

お
互
い
顔
を
見
て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う

と
い
う
こ
と
で
実
現
し
た
の
で
し
た
。

東
京
の
皆
さ
ん
の
ご
努
力
で
実
現
し
た

こ
と
を
感
謝
し
て
紙
面
を
借
り
て
お
礼

を
申
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
い
く
つ
か
の
欠
席
の
届
け
は

あ
り
ま
し
た
が
、
十
四
の
団
体
（
会
）

の
参
加
を
得
て
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
は
じ
め
に
、
在
宅
ホ
ス
ピ
ス
研

究
所
パ
リ
ア
ン
代
表
の
川
越
厚
先
生
に

夕食交流会を終えて夕食交流会を終えて

円卓会議円卓会議
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報告
シ
リ
ア
に
つ
い
て

日
本
の
半
分
ほ
ど
の
小
さ

な
国
で
す
が
、
国
土
の
八
割
が
砂
漠
、
ユ
ー

フ
ラ
テ
ス
川
沿
い
に
メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア
文
化
発

祥
の
地
。
一
九
四
六
年
に
独
立
す
る
も
ク
ー

デ
タ
ー
が
何
度
か
起
こ
り
、
現
在
ま
で
六
十

年
近
く
独
裁
体
制
が
続
い
て
い
ま
す
。

ア
ラ
ブ
の
一
家
と
の
出
会
い

二
〇
〇
八
年
、
シ

リ
ア
中
部
の
オ
ア
シ
ス
都
市
パ
ル
ミ
ラ
で
、
ラ

ク
ダ
の
放
牧
業
を
営
む
大
家
族
ア
ブ
ド
ュ
ル

ラ
テ
ィ
ー
フ
一
家
と
知
り
合
い
ま
し
た
。
一
家

は
十
六
人
兄
弟
で
四
世
帯
七
十
人
近
い
大
所

帯
で
す
。
ア
ラ
ブ
人
に
と
っ
て
最
も
大
切
な

も
の
は
「
家
族
」
で
あ
り
「
ど
れ
だ
け
多
く

の
ゆ
と
り
を
も
つ
か
」
と
い
う
こ
と
。「
砂
漠

に
は
全
て
が
あ
る
」
と
い
う
ア
ラ
ブ
の
人
々

の
砂
漠
観
に
共
感
し
ま
し
た
。

シ
リ
ア
の
内
戦

始
ま
り
は
二
〇
一
〇
年
の
北

ア
フ
リ
カ
諸
国
を
中
心
と
し
た
大
規
模
反
体

制
運
動
。
二
〇
一
一
年
初
め
、
そ
の
動
き
が
シ

リ
ア
に
も
波
及
、
人
々
が
民
主
化
を
求
め
デ

モ
を
起
こ
し
ま
し
た
。
し
か
し
政
府
軍
が
武

力
で
弾
圧
を
加
え
た
た
め
、
市
民
も
武
器
を

も
っ
て
応
戦
、
武
力
衝
突
が
拡
大
し
て
い
き

ま
し
た
。

　
同
じ
頃
、
ア
ブ
ド
ュ
ル
ラ
テ
ィ
ー
フ
一
家
の

末
弟
ラ
ド
ワ
ン
が
シ
リ
ア
軍
に
徴
兵
さ
れ
ま

し
た
。
民
主
化
運
動
に
参
加
し
た
兄
が
逮
捕

さ
れ
た
こ
と
や
、
立
場
上
、
市
民
の
弾
圧
に

加
わ
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
か
っ
た
こ
と
か
ら

ラ
ド
ワ
ン
は
罪
悪
感
に
苦
し
み
、
二
〇
一
二
年

に
軍
を
脱
走
し
て
ヨ
ル
ダ
ン
に
逃
れ
、
難
民

と
な
り
ま
し
た
。
彼
と
は
二
〇
一
三
年
に
ヨ
ル

ダ
ン
で
再
会
し
結
婚
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、
彼
を
通
し
て
難
民
と
な
る
悲
し
み
や
迷

い
、
葛
藤
を
知
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
パ
ル
ミ
ラ
は
、
二
〇
一
五
年
に
イ
ス

ラ
ム
過
激
派
組
織
Ｉ
Ｓ
（
ア
イ
エ
ス
）
に
占
領

さ
れ
た
こ
と
で
、
シ
リ
ア
政
府
軍
・
ロ
シ
ア

軍
に
よ
る
激
し
い
空
爆
を
受
け
、
街
の
八
割

が
破
壊
さ
れ
ま
し
た
。
ラ
ド
ワ
ン
の
一
家
も
ラ

ク
ダ
を
殺
さ
れ
、
家
も
破
壊
さ
れ
、
二
〇
一

六
年
に
ト
ル
コ
に

避
難
し
て
、
難
民

と
な
り
ま
し
た
。

結
果
、
二
〇
二
三

年
ま
で
に
シ
リ
ア

で
は
二
二
四
〇
万

人
の
国
民
中
、
約

五
十
万
人
が
死
亡
、
多
く
が
難
民
と
な
り
ま

し
た
。

夫
ラ
ド
ワ
ン
と
の
生
活

結
婚
後
、
日
本
で
暮
ら

し
始
め
、
現
在
七
歳
と
四
歳
の
男
の
子
が
い

ま
す
。
私
か
ら
見
た
夫
は
、
家
事
、
育
児
に

全
く
協
力
し
な
い
。
金
銭
的
に
も
、
収
入
よ

り
も
ゆ
と
り
の
確
保
を
優
先
し
て
い
る
の
で

生
活
は
大
変
。
一
方
、
夫
の
側
か
ら
は
、
ア

ラ
ブ
の
女
性
と
比
べ
料
理
、
家
事
、
育
児
が

い
つ
も
手
抜
き
状
態
！
と
見
て
い
る
よ
う
で

す
。
二
人
と
も
自
分
の
文
化
の
側
か
ら
相
手

を
見
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。
日
本
で

は
「
郷
に
い
れ
ば
郷
に
従
え
」
と
い
わ
れ
て

い
る
の
に
対
し
、
ア
ラ
ブ
で
は
「
ど
こ
に
行
っ

て
も
ア
ラ
ブ
人
た
れ
！
」
と
全
く
相
反
す
る

考
え
が
あ
り
、
日
々
の
生
活
の
中
で
様
々
な

「
事
件
」
が
起
こ
り
ま
す
。

　

中
で
も
カ
レ
ー
事
件
か
ら
の
学
び
は
大
き

か
っ
た
で
す
。
あ
る
お
寺
に
招
か
れ
た
後
の

懇
親
会
で
、
カ
レ
ー
を
出
し
て
い
た
だ
い
た

の
で
す
が
、
そ
こ
に
ム
ス
リ
ム
が
口
に
で
き
な

い
豚
肉
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。
夫
は
「
豚
肉

を
食
べ
な
い
の
は
神
様
と
の
約
束
」
だ
か
ら

と
ご
飯
だ
け
を
食
べ
よ
う
と
し
ま
し
た
が
、

お
坊
さ
ん
は
「
出
さ
れ
た
も
の
は
何
で
も
有

り
難
く
い
た
だ
く
の
が
徳
を
積
む
こ
と
」
と

話
し
ま
し
た
。
こ
の
事
件
を
通
し
、
と
き
に

前
提
が
違
え
ば
対
話
が
難
し
い
こ
と
、
だ
か

ら
こ
そ
理
解
で
き
な
い
こ
と
を
理
解
す
る
こ

と
、
価
値
観
が
違
っ
て
も
同
じ
場
に
共
存
す

る
方
法
を
模
索
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
考
え

ま
し
た
。
共
生
と
は
、
必
ず
し
も
相
手
に
近

づ
く
こ
と
で
は
な
く
、
互
い
に
ス
ト
レ
ス
の
な

い
適
度
な
距
離
を
見
い
だ
す
こ
と
で
も
あ
る

小
松
由
佳
先
生

小
松
由
佳
先
生 

講
演
会
﹁
故
郷
を
失
っ
た
難
民
の
日
々

講
演
会
﹁
故
郷
を
失
っ
た
難
民
の
日
々

~
シ
リ
ア
︑
生
き
る
根
を
見
つ
め
て
~
﹂

~
シ
リ
ア
︑
生
き
る
根
を
見
つ
め
て
~
﹂

二
〇
二
三
年
九
月
三
十
日
㈯
13
時
30
分
〜
16
時
ホ
テ
ル
・
ル
ポ
ー
ル
麹
町
参
加
者
九
十
五
名

　
小
松
由
佳
先
生
の
講
演
会
は
、
中
東
問
題
、
特
に
シ
リ
ア
の
難
民
を
通
し
て
、
遠
く
離
れ
た

国
の
出
来
事
で
あ
っ
て
も
同
じ
時
代
を
生
き
る
人
々
が
ど
の
よ
う
な
傷
を
負
っ
て
い
る
の
か
を

知
る
こ
と
に
よ
り
、
私
た
ち
が
今
生
き
て
い
る
世
界
を
知
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

講
演
と
コ
ン
サ
ー
ト
の
集
い

と
思
い
ま
す
。

難
民
の
現
状

二
〇
一
五
年
頃
、
ト
ル
コ
に
避

難
し
た
シ
リ
ア
難
民
は
「
シ
リ
ア
に
帰
ろ
う
」

が
合
言
葉
で
し
た
。
し
か
し
シ
リ
ア
の
状
況

は
年
々
悪
化
、
故
郷
へ
の
帰
還
は
困
難
な
状

況
が
続
い
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
避
難
先
の
ト

ル
コ
で
も
、
コ
ロ
ナ
後
は
物
価
上
昇
や
差
別

に
苦
し
み
、
多
く
の
難
民
が
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に

移
動
し
て
難
民
と
し
て
の
生
活
再
建
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
年
々
世
界
の
難
民
の
数
は
増

え
続
け
て
お
り
、
昨
年
は
、
世
界
の
人
口
八

十
億
人
の
う
ち
一
億
人
に
ま
で
達
し
ま
し
た
。

ま
と
め

シ
リ
ア
難
民
を
め
ぐ
る
状
況
は
年
々

厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
に
で
き
る
こ

と
は
、
世
界
で
何
が
起
き
て
い
る
の
か
を
「
知

る
こ
と
」
そ
し
て
「
考
え
続
け
て
い
く
こ
と
」。

私
た
ち
は
分
か
り
や
す
い
報
道
に
目
が
行
き

が
ち
だ
っ
た
り
、
ま
た
メ
デ
ィ
ア
も
答
え
を

す
ぐ
に
出
そ
う
と
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
が
、

分
か
り
に
く
い
こ
と
を
時
間
を
か
け
て
考
え

て
い
く
姿
勢
、
そ
し
て
報
道
さ
れ
て
い
な
い
一

方
の
世
界
に
も
目
を
向
け
、
そ
こ
に
様
々
な

人
間
の
苦
悩
や
生
き
方
、
歴
史
が
あ
る
こ
と

を
認
識
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
自
由
に
政
治
的
発
言
が
で
き
、
自
分

ら
し
く
生
き
ら
れ
る
環
境
が
あ
る
こ
と
が
、

世
界
的
に
見
て
も
決
し
て
当
た
り
前
で
は
な

い
こ
と
を
認
識
す
る
こ
と
も
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。
平
和
は
、
維
持
す
る
努
力
を
し
な
け

れ
ば
、
い
と
も
簡
単
に
崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

私
た
ち
に
と
っ
て
何
が
平
和
と
い
え
る
の
か
。

そ
の
た
め
に
私
た
ち
は
何
を
す
べ
き
か
を
考

え
、
次
の
世
代
へ
向
け
て
平
和
を
維
持
す
る

こ
と
に
心
を
注
い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。



誌
上
句
会
『
ト
キ
メ
キ
句
会
』　
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コ
ン
サ
ー
ト

植
村
理
一
氏
と
下
城
瑠
五
子
氏
ご
夫
妻

に
よ
る
弦
楽
二
重
奏

　
は
じ
め
に
植
村
氏
は
、「
長
く
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

で
演
奏
活
動
を
し
て
き
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
人

種
に
出
会
っ
て
き
た
。
当
初
は
日
本
人
と
し

て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
や
室
内
楽

で
演
奏
す
る
こ
と
は
ど
う
な
の
か
と
思
っ
た

が
、
向
こ
う
で
は
違
っ
た
価
値
観
の
人
が
入

る
こ
と
で
、
可
能
性
が
広
が
る
の
で
は
な
い

か
と
理
解
さ
れ
て
い
る
。
小
松
先
生
も
シ
リ

ア
で
大
変
な
状
況
を
見
て
体
験
さ
れ
た
こ
と

と
思
う
が
、
自
分
に
何
が
で
き
る
か
？
答
え

は
出
な
い
け
れ
ど
、
考
え
続
け
て
い
く
こ
と

が
大
切
。
こ
れ
か
ら
も
悩
み
続
け
な
が
ら
、

音
楽
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
」
と
小
松
先
生

の
講
演
に
繋
げ
て
お
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
三
十
五
分
と
い
う
限
ら

れ
た
時
間
で
し
た
が
、モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
「
デ
ュ

オ
」、
ハ
ル
ヴ
ォ
ル
セ
ン
「
パ
ッ
サ
カ
リ
ア
」

そ
し
て
「
リ
ベ
ル
タ
ン
ゴ
」、
ア
ン
コ
ー
ル
の

小
曲
は
、ご
夫
妻
の
ご
子
息（
十
歳
）も
加
わ
っ

て
の
演
奏
。
最
後
は
、
植
村
理
一
氏
の
「
ア

メ
イ
ジ
ン
グ
・

グ
レ
イ
ス
」
の

ヴ
ィ
オ
ラ
独
奏

で
し
た
。「
音

楽
に
は
言
葉
で

は
伝
え
ら
れ
な

い
も
の
を
伝
え

る
力
が
あ
る
」

日
野
原
先
生
の

お
言
葉
を
実
感

す
る
会
で
し

た
。

　新年号のお年玉企画として紙面にあるQRコードを読み取っ
て、アンケートをお送りくださった方の中から抽選で、DVD
「日野原重明・講話集」（各54分）を３名様に、トレンドマイ
クロ社（ウイルスバスターの会社）提供の「スマホの安心安
全ガイドブック」を10名様にプレゼントします。
　一度もやった事ないって方も是非チャレンジしてください。
では、さっそくQRコードを読み取ってみましょう。カメラア
プリとLINEでQRコードを読み取る方法をご紹介します。
●カメラアプリの場合
１、ホーム画面からカメラアプリをタップして、起動します。
２、 QRコードをスマートフォンの画面に向けて、QRコードが中央に位
置するように調整します。

３、 カメラがQRコードにピタッと合うと、自動的に読み取ります。
URLが表示されるので、そこをタップすると、その情報のページ
が開きます。

●LINEで読み取る場合
１、 ホーム画面のLINEを長押し（アイコンを数秒押さえる）
します。図１のような画面になります。

２、 QRコードリーダーの場所をタップすると、四隅に白
い線がでます。

３、 読みたいQRコードを合わせるとURLが表示されます。
示されたURLの部分をタップするとその情報のページが開きます。

　いかがでしたか？みなさんのチャレンジをお待ちしています。
※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

　みなさん、こんにちは～デジタル推進委員の伴　
克子です。
　QRコード（四角の中になにやら模様があるもの）
最近よく見かけますよね。新聞、テレビ、チラシ、
街中に溢れています。いつの間にか社会に生活に入
り込んで来たQRコードは一体何なのか？どうして
どこでもあるのか？今回のスマホ講座のテーマは
『QRコードを知って、使って、お得をゲット』です。
　QRコードは、イギリス、中国、フランス、ドイ
ツなど世界中で使われていますが、なんと日本で開
発されたものだそうです。QRは「クイックレスポ
ンス」の略です。実はあの四角の中にいろいろな情
報が含まれているんですよ。かざしてみた方はおわ
かりですね。
　よく使うのはホームページのリンク、PayPayな
どのQRコード決済、LINEの連絡先交換、航空チ
ケットなどですよね。QRコード全体の30％が見え
なくても正しい情報を読み取ることができるという
優れものです。あの図形の羅列にどう情報が入って
いるのか不思議ですが、不思議でも便利な機能は使
いたい。使ってみたいですよね。Let's�try!

　
選
句
と
鑑
賞　
飛
鳥　
蘭

心
な
し
瀬
音
高
ま
る
今
朝
の
秋

弘
幸

※
瀬
音
は
川
の
浅
瀬
の
音
。
せ
せ
ら
ぎ
の
僅
か

な
変
化
に
季
節
の
移
ろ
い
を
捉
え
た
一
句
。

爽
や
か
や
青
空
を
突
く
竹
百
幹

寛
子

※
空
の
高
い
こ
の
時
期
、
竹
林
の
勢
い
が
気
持

ち
良
く
詠
ま
れ
ま
し
た
。

水
澄
む
や
重
な
り
合
う
て
何
か
ゐ
る
コッコ

※
何
か
生
き
物
が
い
る
よ
う
で
す
が
。
そ
こ
は

読
者
の
想
像
力
次
第
、
で
す
。

小
流
れ
の
ひ
い
ふ
う
み
い
よ
お
散
り
紅
葉
杏

※
細
い
流
れ
に
も
散
り
こ
ん
で
、
周
り
は
さ
ぞ

か
し
見
事
な
紅
葉
だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

赤
も
黄
も
緑
も
青
も
園
小
春

夢
子

※
赤
や
黄
に
色
づ
い
た
木
々
、
松
、
杉
の
常
緑

樹
、背
景
の
青
空
。
正
に
小
春
日
の
園
で
す
ね
。

そ
の
向
か
う
青
の
一
天
冬
紅
葉

緑

※
一
天
、に
空
の
深
さ
大
き
さ
が
出
て
い
ま
す
。

鬣
梳
く
馬
場
の
あ
な
た
に
茶
の
咲
い
て

夢
里

※
作
者
は
乗
馬
を
さ
れ
る
の
か
。
馬
の
世
話
を

し
て
い
る
目
の
先
に
、
し
っ
と
り
と
咲
く
茶
の

花
を
見
た
の
で
す
。
静
と
動
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く

詠
ま
れ
ま
し
た
。

藤
枯
れ
て
く
の
字
し
の
字
の
枝
残
る

花
子

※
枯
れ
て
こ
そ
、
藤
の
特
徴
が
見
え
て
き
ま
し

た
。

昴
へ
と
旅
立
た
れ
し
か
わ
が
青
春
の
歌
遺
し
康
一

※
︱
谷
村
新
司
逝
く
︱
と
前
書
を
付
け
て
も
い

い
で
す
ね
。
文
字
と
し
て
は
十
七
に
収
ま
っ
て

い
ま
せ
ん
が
、
言
葉
を
一
音
節
と
し
て
み
て
、

十
七
音
節
に
収
め
る
事
が
出
来
ま
す
。

【
次
回
の
ご
案
内
】

締
切　
3
月
20
日
当
季
雑
詠
三
句
（
晩
冬
～
春
）

メ
ー
ル
投
句　

viridia@
icloud.com

水
口
緑
ま
で

葉
書
投
句　
〒
1
6
8
-
0
0
6
4
杉
並
区

永
福
4
-
28
-
24���

飛
鳥
蘭
宛

問
合
せ
先　
0
3
-
3
2
6
5
-
1
9
0
9

初心者のためのスマホ講座③初心者のためのスマホ講座③
デジタル庁デジタル推進委員
伴　�克子（東京会員�福岡在住）

図１
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個人・家族会員� 5,000円
賛助会員� （一口）10,000円

「新老人の会」東京

会員募集中！
年�会�費

2023年　会員数225人（218件）
2022年　会員数268人（223件）

■発行所　日野原重明記念「新老人の会」東京　〒102-0082 東京都千代田区一番町29-2 進興ビル４階　電話・FAX：03-3265-1909　
　Eメール：t.shinrojin@ɡmail.com　ホームページアカウント：https://shinrojin.com/　■発行人 石清水由紀子　■編集責任者 五百木幸子　■印刷 佐川印刷株式会社

　年のはじめに明るいニュースを探しますが、世界は激動の中にあります。パレスチナ
自治区ガザ地区の、人口密集地での爆撃による民間人の犠牲は心が痛みます。一方、 
ウクライナからも目をはなすことができません。そのようなとき、２・３面の「講演と
コンサート」の報告を、ぜひお読みください。小松由佳先生と植村理一氏のお話にあり
ますように、私たちにできることは、世界で何が起きているかを知り、考え続けていく
ことだと思います。
　サークル情報をチラシにして同封します。新たに読書会（日野原先生の著書を読む）
を設け、丹田呼吸法は、皆さまのご協力で存続したいと思っています。

編 集 後 記

　

金
沢
文
庫
は
、
鎌
倉
時
代
中
期
に

北
条
実
時
が
金
沢
郷
（
神
奈
川
県
金

沢
町
）
に
設
け
た
日
本
最
古
の
武
家

文
庫
。
平
成
二
年
に
再
建
さ
れ
「
神

奈
川
県
立
金
沢
文
庫
」
と
し
て
数
々

の
国
宝
・
文
化
財
が
保
管
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

二
〇
二
三
年
十
月
二
十
日
㈮
十
一

時
、
参
加
者
十
二
名
が
京
急
金
沢
文

庫
駅
に
集
合
。
元
地
元
民
・
端
さ
ん

の
案
内
で
商
店
街
や
住
宅
街
を
歩
く

こ
と
二
十
分
で
到
着
。
映
像
を
見
な

が
ら
学
芸
員
さ
ん
の
説
明
を
受
け
、

展
示
室
へ
移
動
し
よ
う
と
し
た
そ
の

時
、
何
と
！
現
存
最
古
の
河
内
本
系

『
源
氏
物
語
』
第
一
帖
帚
木
と
第
二
帖

夕
顔
の
写
本
（
名
古
屋
市
蓬
左
文
庫

所
蔵
）
を
展
示
中
と
の
こ
と
。
真
っ

先
に
二
階
へ
見
に
行
き
ま
し
た
。「
金

沢
文
庫
所
蔵
」
北
条
時
村
に
よ
る
当

時
の
『
源
氏
物
語
』
貸
し
借
り
の
手

紙
が
一
緒
に
あ
る
こ
と
に
更
に
感
激
。

　

建
物
を
出
て
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
る

と
「
称
名
寺
」
の
阿
字
ヶ
池
に
は
赤

い
反
橋
と
平
橋
が
青
い
池

に
映
っ
て
美
し
い
。
早
速
、

記
念
撮
影
。

　

昼
食
は
「
カ
フ
ェ
金
澤

園
」に
て
。
明
治
期
の
建
築
、

与
謝
野
晶
子
や
高
浜
虚
子

な
ど
文
豪
も
愛
し
た
料
亭

で
有
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る

建
物
が
今
春
「
古
民
家
カ
フ
ェ
」
に
。

ラ
ン
チ
後
は
「
ス
マ
ホ
教
室
」。
初
め

て
参
加
さ
れ
た
方
も
充
実
の
一
日
は
、

細
や
か
に
下
見
し
手
配
し
て
く
だ

さ
っ
た
端
さ
ん
と
藤
原
さ
ん
の
お
陰

で
す
。
解
散
後
も
金
沢
八
景
か
ら
海

を
楽
し
み
ま
し
た
。
次
回
は
春
、
さ

て
何
方
へ
参
り

ま
し
ょ
う
。

「
俳
句
の
す
す
め
」
㈦

�

飛
鳥　
蘭

　

俳
句
の
楽
し
み
と
し
て
欠
か
せ

な
い
も
の
に
吟
行
が
あ
り
ま
す
。
簡

単
に
言
え
ば
、
句
作
の
為
に
野
外

を
歩
く
の
で
す
。
日
帰
り
や
泊
ま
り

掛
け
で
、
俳
句
仲
間
数
人
と
地
方

の
名
所
旧
跡
を
巡
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
一
緒
に
歩
い
た
中
で
作
っ
た
句
を

出
し
て
句
会
を
す
る
の
で
す
が
、
句

種
を
拾
う
た
め
に
同
じ
場
所
、
同

じ
時
間
を
過
ご
し
て
も
、
道
端
の
植

物
、
雲
や
鳥
、
建
物
、
土
地
の
歴
史
、

人
の
様
子
な
ど
な
ど
、
心
が
動
い
て

切
り
取
る
場
面
は
人
さ
ま
ざ
ま
な

の
で
、
た
と
え
句
材
が
重
な
っ
て
も

同
じ
句
が
出
来
上
が
る
事
は
、
ま

ず
あ
り
ま
せ
ん
。
同
じ
物
を
見
て
い

る
の
で
、
細
か
い
説
明
が
無
く
て
も

共
有
で
き
る
事
が
多
い
の
で
す
。

　
昨
年
十
一
月
下
旬
、
福
井
か
ら
金

沢
へ
吟
行
し
ま
し
た
。兼
六
園
で
は
、

僅
か
一
時
間
ほ
ど
の
間
に
、霙
、霰
、

雨
、
の
ち
晴
れ
を
経
験
し
ま
し
た
。

お
ま
け
に
雷
も
。
こ
の
時
期
の
雷
を

北
陸
地
方
で
は
、
鰤
起
こ
し
、
と
呼

び
季
語
に
な
っ
て
い
ま
す
。
雨
宿
り

し
た
時
雨
亭
で
は
、
大
き
な
窓
越
し

に
、
雪
吊
を
設
る
作
業
工
程
を
見

る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

句
は
思
う
よ
う
に
で
き
な
く
て

も
、
句
作
り
の
為
の
旅
は
一
味
違
い

ま
す
。
句
会
の
一
句
一
句
に
共
有
で

き
る
旅
の
思
い
出
が
詰
ま
っ
て
い

て
、
句
を
読
み
返
す
と
そ
の
情
景
が

浮
か
ん
で
く
る
の
で
す
。

イ
ベ
ン
ト
報
告

横
浜
・
金
沢
文
庫
散
策

日野原重明記念「新老人の会」全国連絡会
東京集会の報告

日時：2023年11月18日（土）13:30 ～ 19:30
会場：ホテル・ルポール麹町
１部：講演（13:30 ～ 14:40） 
　　　 「ホスピス医がみた日野原重明先生の人生の閉じ方」
　　　川越 厚先生　参加者/76名
２部： 円卓会議（15:00 ～ 17:30） 

全国各会からの参加/23名、傍聴/10数名
３部：夕食交流会（17:50 ～ 19:30）　参加者/37名
　舞台上に、日野原先生の大きな写真とお花を飾り、
皆さんとともに日野原先生を思い起こす機会となりま
した。皆さんが「参加してよかった」と謝意を表して
お帰りになりました。内容は次号で報告をさせていた
だきます。
　２部の円卓会議は、全国の14の会から23名が参加。
各会の活動状況、問題点などの報告に始まり、後半は
共通する問題点について意見交換をしました（巻頭言
を参照）。最後に、これをみれば「新老人の会」が分
かるという映像データをつくろう、今後も持ち回りで
このような会を開催しよう、と申し合わせをしました。
　３部の夕食交流会は、37名の参加。全国から参加の
方々と東京の会員が、情報交換し合い、楽しく交流を
図ることができました。
　５年ぶりの全国的な
催しを終えて、日野原
先生が描かれた「新老
人の会」は、全国的な
連携があってこそ、と
の思いを深くしました。


