
て
前
に
進
ん
で
い
く
活
動
は
で
き
て
い

ま
せ
ん
。
し
か
し
現
在
も
緩
や
か
な
つ

な
が
り
を
目
標
に
、
年
九
回
く
ら
い
集

ま
り
、
お
互
い
に
自
ら
の
言
葉
で
語
り

合
い
、
健
康
や
文
化
や
歴
史
な
ど
の
講

話
、
小
旅
行
、
食
事
会
、
日
野
原
文
庫

の
貸
し
出
し
な
ど
、
楽
し
み
な
が
ら
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
日
野
原
先
生
か
ら
学
ん
だ
多
く
の
教

え
を
糧
に
、
東
北
の
地
で
も
先
生
が
思

い
描
か
れ
た
「
新
老
人
」
を
め
ざ
し
て

歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後

と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

心
を
持
っ
て
い
る
こ
と
は
希
望
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
厄
災
の
時
代
を
ど
う
生

き
て
い
く
か
。
そ
ん
な
時
は
日
野
原
重

明
先
生
に
学
ぶ
こ
と
が
習
い
で
す
。

「
命
と
は
あ
な
た
に
与
え
ら
れ
た
時
間
、

そ
れ
を
大
切
に
生
き
る
こ
と
」
と
繰
り

返
し
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
先
生
の
言

葉
か
ら
一
つ
の
方
向
が
浮
か
び
上
が
り

ま
す
。「
人
生
に
無
駄
は
な
い
。
し
か

し
後
に
な
ら
な
い
と
そ
の
経
験
の
意
味

が
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
。
今
日
と

い
う
日
を
健
や
か
に
生
き
れ
ば
い
い
。

私
た
ち
は
運
命
を
作
っ
て
い
く
。
ど
ん

な
困
難
に
直
面
し
て
も
、『
こ
こ
か
ら

始
ま
る
』
と
捉
え
直
す
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
私
た
ち
は
必
ず
前
進
で
き
る
。
い

つ
で
も
現
役
。
私
な
り
に
創
め
る
」。
自

分
な
り
に
命
を
大
切
に
す
る
時
間
を
紡

ぎ
、
将
来
に
繋
ぎ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

日
野
原
重
明
記
念
「
新
老
人
の
会
」

宮
城
は
、
現
在
四
冊
目
の
会
員
文
集
を

編
集
中
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
タ
イ
ト
ル

は
、「
東
日
本
大
震
災
の
記
録
」、「
伝

え
よ
う　
平
和
と
い
の
ち
の
大
切
さ
」、

「
愛
し
愛
さ
れ
る
こ
と　

創
め
る
こ
と

　
耐
え
る
こ
と　
―
日
野
原
重
明
先
生

を
偲
ん
で
―
」
で
あ
り
、
今
回
は
「
人

生
を
振
り
返
り　
明
日
を
思
う
―
コ
ロ

ナ
禍
を
乗
り
越
え
て
―
」
の
予
定
で
す
。

大
切
な
人
の
喪
失
や
命
の
危
機
時
の
思

い
が
そ
の
ま
ま
タ
イ
ト
ル
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
当
会
は
大
き
な
理
想
を
掲
げ

チ
リ
か
ら
二
十
三
時
間
後
に
日
本
に
到

達
し
た
津
波
で
し
た
。

　
そ
の
三
十
五
年
後
、
家
屋
や
ビ
ル
の

崩
壊
が
多
発
し
た
阪
神
淡
路
大
震
災
が

起
こ
り
、
避
難
所
や
テ
ン
ト
村
の
巡
回

医
療
班
に
参
加
し
ま
し
た
。
P
T
S
D

や
D
M
A
T
の
概
念
や
活
動
が
生
ま
れ

ま
し
た
。
そ
し
て
東
日
本
大
震
災
で
は

被
災
者
の
一
人
と
し
て
、
情
報
や
物
資

不
足
の
中
、
皆
で
一
緒
に
衣
食
住
の
基

本
を
淡
々
と
行
い
ま
し
た
。
夜
間
キ
ン

キ
ン
と
地
べ
た
を
這
っ
て
遠
く
か
ら
響

い
て
来
る
余
震
の
音
は
今
も
耳
の
奥
に

残
り
ま
す
。「
新
老
人
の
会
」
の
皆
様

か
ら
は
そ
の
時
に
と
て
も
温
か
い
ご
支

援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
ご
恩
に

今
も
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
心
の
き
し
む
緊
張
の
日
々
は
コ
ロ
ナ

禍
で
も
続
き
ま
し
た
。
今
は
疫
病
が
遠

の
い
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
が
、
医
療

介
護
現
場
の
集
団
感
染
は
未
だ
続
い
て

い
ま
す
。
能
登
半
島
支
援
の
当
法
人

D
W
A
T
は
コ
ロ
ナ
感
染
の
た
め
、一
ヶ

月
遅
れ
で
出
か
け
ま
し
た
。
い
つ
ど
こ

で
何
が
起
こ
る
か
は
人
間
の
予
測
を
超

え
る
事
象
で
す
が
、
人
は
時
間
を
か
け

て
も
苦
難
を
乗
り
越
え
て
い
く
知
恵
と

　
二
〇
二
四
年
元
日
は
痛
ま
し
い
一
日

で
し
た
。
能
登
半
島
地
震
及
び
羽
田
航

空
機
事
故
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
に
心

よ
り
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
。
厳
冬
期

の
被
災
は
想
像
以
上
に
過
酷
な
事
態
と

思
い
ま
す
。
命
と
暮
ら
し
を
守
る
支
援

活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
一
日
も

早
く
落
ち
着
き
の
あ
る
生
活
に
戻
れ
る

よ
う
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。『
方
丈
記
』

に
は
八
〇
〇
年
前
に
起
き
た
地
震
や
津

波
、
大
火
、
飢
饉
、
疫
病
な
ど
が
記
録

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
現
在
も
同
じ
で
す
。

私
は
小
学
六
年
の
修
学
旅
行
で
津
波
に

遭
遇
し
ま
し
た
。
早
朝
の
塩
釜
魚
市
場

を
見
学
し
て
い
た
時
、
静
か
に
し
か
し

急
に
潮
が
引
き
海
底
の
岩
が
露
出
し
ま

し
た
。
そ
し
て
次
に
む
く
む
く
と
海
水

が
膨
れ
重
な
り
合
い
、
あ
っ
と
い
う
間

に
襲
い
か
か
っ
て
き
ま
し
た
。
必
死
で

逃
げ
ま
し
た
。
体
感
す
る
地
震
は
な
く
、

佐
藤
牧
人

社
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人
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事
長

医
療
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人
　
東
北
福
祉
会
　
理
事
長

与
え
ら
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別
れ
の
言
葉
』
を
遺
す
こ
と
に
よ
っ
て
実
現
し

ま
す
。
日
野
原
眞
紀
さ
ん
の
お
話
で
は
、
先
生

は
、
一
人
ひ
と
り
に
し
っ
か
り
と
ラ
ス
ト
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

ホ
ス
ピ
ス
医
の
気
づ
き
　

⑴　

欧
米
人
の
死
と
の
向
き
合
い
方
と
し
て

は
、
生
の
延
長
上
に
死
が
あ
り
、
あ
る
時
点
か

ら
、
神
の
手
に
委
ね
る
心
境
に
変
わ
っ
て
い
く

も
の
と
思
わ
れ
、
前
向
き
な
生
き
方
は
、
必
ず

し
も
「
死
の
受
容
」
の
妨
げ
に
は
な
ら
な
い
の

で
す
。
受
容
し
た
生
と
死
を
共
に
生
き
る
こ
と

を
可
能
に
す
る
の
が
家
族
で
す
。
日
野
原
先
生

は
、「
家
族
と
は
食
卓
を
囲
む
人
」
と
定
義
さ

れ
ま
し
た
が
、
ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
と
は
、
死
の
時

を
“
共
に
生
き
る
”
こ
と
を
実
現
す
る
ケ
ア
で

す
。

⑵　
死
を
受
け
入
れ
た
ら
納
得
の
い
く
死
に
方

が
で
き
る
の
か
？
死
を
受
け
入
れ
て
い
て
も
、

納
得
で
き
な
い
“
死
”
が
あ
り
ま
す
。
苦
痛
や

痛
み
を
と
ら
な
い
ま
ま
、
麻
酔
薬
で
眠
ら
せ
る

医
療
は
よ
く
な
い
。
納
得
の
い
く
死
に
は
、
死

の
受
け
入
れ
、
自
分
の
生
き
方
の
貫
徹
、
苦
痛

か
ら
の
解
放
が
必
要
で
、
こ
れ
は
医
療
者
の
責

任
で
す
。
患
者
と
家
族
で
一
人
の
病
人
と
捉
え

る
こ
と
が
ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
の
大
原
則
で
す
。

　

最
後
に
、
先
生
ご
自
身
の
終
活
に
つ
い
て
、

二
十
年
間
に
二
五
〇
〇
人
を
看
取
っ
て
き
た
在

宅
ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
医
と
し
て
、
麻
薬
を
上
手
に

使
っ
て
患
者
さ
ん
の
苦
痛
を
と
る
こ
と
が
と
て

も
大
事
で
あ
る
こ
と
を
訴
え
続
け
て
い
き
た
い

で
す
。
次
に
、広
島
で
の
被
ば
く
二
世
と
し
て
、

今
ま
で
避
け
て
き
ま
し
た
が
、
祖
母
、
伯
母
を

亡
く
し
た
こ
と
に
向
き
合
う
必
要
が
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
と
結
ば
れ
ま
し
た
。

る
の
で
は
な
い
か
？
先
生
は
ご
自
身
の
死
と

向
き
合
い
切
れ
ず
に
い
た
の
で
は
な
い
か
？

と
い
う
気
が
か
り
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
現
代
」
で
の
日

野
原
眞
紀
さ
ん
の
お
話
か
ら
、
先
生
が
「
死

は
怖
い
！
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
の
は
、
死
か
ら

目
を
そ
む
け
た
言
葉
で
は
な
く
、
死
を
見
つ

め
た
か
ら
こ
そ
の
言
葉
で
、
先
生
の
お
人
柄

が
表
れ
て
い
ま
す
。

⑵　
死
を
前
に
し
て
先
生
は
、
何
を
決
断
し
た

の
か
？
「
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
現
代
」
で
の
聖
路

加
国
際
病
院
福
井
次
矢
院
長
（
当
時
）
の
お
話

か
ら
、
先
生
は
、
胃
ろ
う
な
ど
管
に
繋
が
れ
る

延
命
治
療
を
き
っ
ぱ
り
と
拒
否
さ
れ
た
と
の
こ

と
で
す
。
決
断
さ
れ
た
の
は
、“
死
”で
は
な
く
、

管
に
繋
が
れ
た
“
生
”
の
拒
否
で
、
自
然
な
形

で
の
“
死
”
を
選
ば
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

⑶　
人
は
、
死
に
向
か
っ
て
変
わ
っ
て
い
き
ま

す
。
ど
こ
で
死
を
受
け
と
め
る
か
は
、
日
本
人

は
決
断
が
早
い
と
思
い
ま
す
。
日
野
原
先
生
の

最
期
の
希
望
は
「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
を
遺

す
こ
と
。
皆
が
“
納
得
が
い
く
死
”
は
、『
お

仰
者
と
し
て
の
生
き
方
、三
つ
の
Ｖ
（V

ision

、

V
enture

、V
ictory

）
に
は
、
キ
リ
ス
ト
教

の
大
切
な
理
念
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

⑶　
先
生
は
死
を
受
け
入
れ
て
お
亡
く
な
り
に

な
っ
た
か
？
に
つ
い
て
で
す
が
、
私
は
以
前
に
、

死
を
受
け
入
れ
る
こ
と
は
あ
る
の
か
？
に
つ
い

て
、「
日
本
の
ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
・
死
の
教
育
」

と
題
す
る
論
文
を
米
国
の
医
学
誌
に
投
稿
し
た

と
こ
ろ
、
三
人
の
査
定
者
の
一
人
か
ら
「
死
の

受
容
な
ど
あ
り
得
な
い
」
と
反
論
さ
れ
、
改
め

て
、
死
の
受
容
に
つ
い
て
考
え
を
深
め
ま
し
た
。

そ
し
て
、死
を
受
け
入
れ
た
生
き
方
と
は
、「
死

を
見
つ
め
、
希
望
を
も
っ
て
、
今
を
生
き
る
」

と
修
正
し
て
受
理
さ
れ
ま
し
た
が
、
日
本
人
の

死
の
捉
え
方
は
、
欧
米
人
と
は
違
う
と
思
い
ま

し
た
。

ホ
ス
ピ
ス
医
の
気
が
か
り
　

⑴　
“Keep�on�going

”
と
い
う
前
向
き
な

生
き
方
は
“
死
を
受
け
入
れ
る
”
妨
げ
に
な

ホ
ス
ピ
ス
医
の
目
　

⑴　

人
は
“
死
”
に
遭
遇
す
る
と
、“
生
き
方

が
変
わ
る
”
と
い
わ
れ
て
い
る
が
、
日
野
原
先

生
は
、
ど
こ
で
死
を
見
つ
め
た
の
か
。
そ
れ
は
、

よ
ど
号
ハ
イ
ジ
ャ
ッ
ク
事
件
に
遭
遇
し
た
と
き

で
、「
人
の
た
め
に
生
き
る
こ
と
」
を
決
意
し
、

生
き
方
が
変
わ
り
ま
し
た
。

⑵　
「
人
は
生
き
て
き
た
よ
う
に
死
ん
で
い
く
」

と
い
わ
れ
る
が
、
先
生
が
死
に
遭
遇
し
て
も
変

わ
ら
な
か
っ
た
こ
と
は
、
①
医
師
と
し
て
の
姿

勢
、
②
前
向
き
な
生
き
方
、
③
キ
リ
ス
ト
者
と

し
て
の
生
き
方
、
の
三
つ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
医
師
と
し
て
の
姿
勢
は
、
近
代
医
学
の
父
ウ

イ
リ
ア
ム
・
オ
ス
ラ
ー
を
師
と
仰
ぎ
「
医
学
は

サ
イ
エ
ン
ス
を
基
本
に
し
た
ア
ー
ト
で
あ
る
」

と
の
意
味
深
い
言
葉
を
追
求
さ
れ
ま
し
た
。

Keep�on�going

（
前
に
歩
み
続
け
る
）
は
、

先
生
の
生
涯
を
貫
い
た
生
き
方
で
す
。そ
し
て
、

お
父
上
で
あ
る
善
輔
先
生
か
ら
受
け
継
い
だ
信

ホ
ス
ピ
ス
医
が
み
た
日
野
原
重
明
先
生
の

ホ
ス
ピ
ス
医
が
み
た
日
野
原
重
明
先
生
の

人
生
の
閉
じ
方

人
生
の
閉
じ
方

　
　
　
　
二
〇
二
三
年
十
一
月
十
八
日
㈯
　
13
時
30
分
〜
14
時
40
分

　「
新
老
人
の
会
」
全
国
連
絡
会
　
東
京
集
会
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
環
と
し
て
、
川
越
厚
先
生

に
標
記
の
テ
ー
マ
で
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。先
生
は
、長
年
在
宅
ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
に
携
わ
っ

て
こ
ら
れ
、
日
野
原
先
生
が
お
亡
く
な
り
に
な
る
4
カ
月
前
の
二
〇
一
七
年
三
月
、
ご
自
宅
で

療
養
中
の
日
野
原
先
生
に
ラ
ジ
オ
N
I
K
K
E
I
の
依
頼
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
れ
ま
し
た
。

　
二
年
前
に
山
梨
に
移
住
し
て
仕
事
を
減
ら
さ
れ
、在
宅
ホ
ス
ピ
ス
研
究
所
パ
リ
ア
ン
理
事
長
、

森
の
診
療
所
医
師
と
し
て
活
動
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
会
報
に
二
〇
二
〇
年
か
ら
「
日
野
原
先
生

の
精
神
（
こ
こ
ろ
）
を
継
ぐ
」
と
題
し
て
十
二
回
に
わ
た
り
ご
執
筆
い
た
だ
き
ま
し
た
。

報告

川
越
厚
先
生
講
演
報
告
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誌
上
句
会
『
ト
キ
メ
キ
句
会
』　
　

別
れ
の
言
葉
』
を
遺
す
こ
と
に
よ
っ
て
実
現
し

ま
す
。
日
野
原
眞
紀
さ
ん
の
お
話
で
は
、
先
生

は
、
一
人
ひ
と
り
に
し
っ
か
り
と
ラ
ス
ト
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

ホ
ス
ピ
ス
医
の
気
づ
き
　

⑴　

欧
米
人
の
死
と
の
向
き
合
い
方
と
し
て

は
、
生
の
延
長
上
に
死
が
あ
り
、
あ
る
時
点
か

ら
、
神
の
手
に
委
ね
る
心
境
に
変
わ
っ
て
い
く

も
の
と
思
わ
れ
、
前
向
き
な
生
き
方
は
、
必
ず

し
も
「
死
の
受
容
」
の
妨
げ
に
は
な
ら
な
い
の

で
す
。
受
容
し
た
生
と
死
を
共
に
生
き
る
こ
と

を
可
能
に
す
る
の
が
家
族
で
す
。
日
野
原
先
生

は
、「
家
族
と
は
食
卓
を
囲
む
人
」
と
定
義
さ

れ
ま
し
た
が
、
ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
と
は
、
死
の
時

を
“
共
に
生
き
る
”
こ
と
を
実
現
す
る
ケ
ア
で

す
。

⑵　
死
を
受
け
入
れ
た
ら
納
得
の
い
く
死
に
方

が
で
き
る
の
か
？
死
を
受
け
入
れ
て
い
て
も
、

納
得
で
き
な
い
“
死
”
が
あ
り
ま
す
。
苦
痛
や

痛
み
を
と
ら
な
い
ま
ま
、
麻
酔
薬
で
眠
ら
せ
る

医
療
は
よ
く
な
い
。
納
得
の
い
く
死
に
は
、
死

の
受
け
入
れ
、
自
分
の
生
き
方
の
貫
徹
、
苦
痛

か
ら
の
解
放
が
必
要
で
、
こ
れ
は
医
療
者
の
責

任
で
す
。
患
者
と
家
族
で
一
人
の
病
人
と
捉
え

る
こ
と
が
ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
の
大
原
則
で
す
。

　

最
後
に
、
先
生
ご
自
身
の
終
活
に
つ
い
て
、

二
十
年
間
に
二
五
〇
〇
人
を
看
取
っ
て
き
た
在

宅
ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
医
と
し
て
、
麻
薬
を
上
手
に

使
っ
て
患
者
さ
ん
の
苦
痛
を
と
る
こ
と
が
と
て

も
大
事
で
あ
る
こ
と
を
訴
え
続
け
て
い
き
た
い

で
す
。
次
に
、広
島
で
の
被
ば
く
二
世
と
し
て
、

今
ま
で
避
け
て
き
ま
し
た
が
、
祖
母
、
伯
母
を

亡
く
し
た
こ
と
に
向
き
合
う
必
要
が
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
と
結
ば
れ
ま
し
た
。

ステップ４：検索結果を見る
検索のところをタップすると、日野原先生に関連する動
画が表示されます。動画のサムネイル（小さなプレビュー
画像）を見ながら動画を選びましょう。
ステップ５：動画を選択
気になる動画が見つかったら、その動画のサムネイル（画
像）をタップして動画詳細ページに進みます。
ステップ６：再生ボタンを押す
動画詳細ページが開いたら、動画の上にある再生ボタン
（▶�）をタップして動画を再生します。
いかがですか？日野原先生と会えましたか？
＊YouTube試聴の際の注意点
　YouTubeを見る時はWi-Fiに接続してください。
Wi-Fiを使用することで、自宅のインターネット通信料
金の中での視聴が可能になります。Wi-Fiに接続する方
法は、スマホの設定から「Wi-Fi」を選んで接続します。
＊YouTubeのアプリがスマホに入っていない場合
　アンドロイド（Android）はGoogle�Playストアから、
iPhoneはApp�Storeで「YouTube」と入力して検索し
ます。正しいアプリを選ぶためには、開発者が「Google�
LLC」であることを確認してください。アプリのページ
に進んだら、「インストール」ボタンをタップして、ア
プリをスマホにダウンロード・インストールします。

　みなさん、こんにちは～。デジタル推進委員の伴　克
子です。今回のテーマは【YouTubeで日野原重明先生
を検索して動画を見てみよう】
　YouTubeの検索窓で「日野原」と入れるだけで、日
野原先生の動画がたくさん出てきます。生前の講演会、
インタビュー、対談、ニュース、数えたらキリがありま
せん。最近は名言集もアップされていて、亡くなられて
からもその影響力の強さを感じます。SSA（スマートシ
ニアアソシエーション）主催の104歳のお誕生日パー
ティーの動画には、お知り合いの方も多く参加されてい
るかもしれませんね。
　さぁ～日野原先生に会いにいきましょう。
ステップ１：YouTubeアプリを開く
スマホのホーム画面からYouTubeアプリを見つけて
タップしましょう。YouTubeアイコンは赤い四角いボ
タンに白い三角が描かれています。
ステップ２：検索窓を見つける
YouTubeアプリが開いたら、画面上部にある虫めがね
マークをタップすると、画面の一番上に白い長方形の欄
（検索窓）が表示されます。
ステップ３：キーワードを入力する
検索窓の黒い棒が点滅しているところに「日野原」と入
れます。

　
選
句
と
鑑
賞　
飛
鳥　
蘭

老
猫
と
ま
ど
ろ
む
小
春
日
和
か
な

清
子

※
縁
側
で
動
き
の
鈍
く
な
っ
た
猫
ち
ゃ
ん
と
く

つ
ろ
ぐ
作
者
の
、
束
の
間
の
穏
や
か
な
時
間
。

漱
石
忌
父
の
遺
稿
を
手
に
な
ぞ
り

あ
ん
ず

※
作
者
お
父
上
は
物
を
書
く
方
だ
っ
た
の
で
す

ね
。
漱
石
の
よ
う
に
特
注
の
原
稿
用
紙
を
使
っ

て
い
ら
し
た
か
も
。

黒
土
を
啄
む
雀
雨
水
か
な

は
な
子

※
武
蔵
野
の
黒
土
を
つ
つ
く
雀
に
、
春
に
な
っ

て
そ
ろ
そ
ろ
雨
の
降
り
そ
う
な
頃
の
季
節
感
が

詠
ま
れ
ま
し
た
。

旅
心
ミ
モ
ザ
の
花
も
膨
ら
ん
で

夢
子

※
ミ
モ
ザ
は
春
の
初
め
に
明
る
い
黄
色
の
花
を

咲
か
せ
ま
す
。
旅
心
も
膨
ら
み
ま
す
ね
。

竹
の
秋
旅
人
尽
き
ぬ
嵐
山

寛
子

※
季
語
の
竹
の
秋
は
、秋
と
い
っ
て
も
春
で
す
。

筍
を
育
て
る
た
め
、
竹
は
こ
の
時
期
葉
に
力
が

及
ば
ず
黄
ば
む
の
で
、
こ
ん
な
季
語
が
生
ま
れ

た
の
で
す
。

灯
さ
れ
て
母
在
す
ご
と
し
春
障
子

夢
里

※
母
上
が
過
ご
し
て
い
た
部
屋
。
そ
の
障
子
か

ら
灯
が
洩
れ
る
と
、
そ
こ
に
母
が
い
る
よ
う
に

感
じ
る
。
温
か
く
も
切
な
い
作
品
で
す
。

自
主
ト
レ
の
成
果
ま
づ
ま
づ
草
萌
ゆ
る

緑

※
作
者
は
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
常
連
、
日
頃
の
努

力
が
結
果
に
。
季
語
が
効
い
て
い
ま
す
。

　
コ
ッ
コ
さ
ん
、
弘
幸
さ
ん
、
徳
一
さ
ん
、
お

変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
か
。
投
句
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

【
次
回
の
ご
案
内
】

締
切　
５
月
20
日
当
季
雑
詠
三
句（
晩
春
、初
夏
）

メ
ー
ル
投
句　

viridia@
icloud.com

水
口
緑
ま
で

葉
書
投
句　
〒
1
6
8
-
0
0
6
4
杉
並
区

永
福
4
-
28
-
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飛
鳥
蘭
宛

問
合
せ
先　
0
3
-
3
2
6
5
-
1
9
0
9

初心者のためのスマホ講座④初心者のためのスマホ講座④
デジタル庁デジタル推進委員
伴　�克子（東京会員�福岡在住）

「
俳
句
の
す
す
め
」
㈧飛鳥　

蘭

　
俳
句
は「
座
の
文
学
」と
い
わ
れ
ま
す
。

句
会
と
い
う
「
座
」
を
通
し
て
自
作
句

を
発
表
し
、
仲
間
の
句
を
読
ん
で
選
を

す
る
、
そ
れ
が
本
来
の
形
で
す
。
俳
句
は

詠
む
と
読
む
が
両
輪
で
、
誰
も
が
実
作

者
で
あ
り
、
選
者
で
あ
り
、
選
者
は
批

評
家
で
も
あ
る
の
で
す
。

　
ま
た
俳
句
は
一
人
称
の
詩
で
、
主
役
は

作
者
で
す
。
句
会
を
重
ね
る
こ
と
で
、
座

の
仲
間
の
感
性
や
考
え
方
、
人
生
観
に

触
れ
る
事
に
も
な
り
、
氏
素
性
と
か
仕

事
上
の
立
場
と
か
に
は
拘
ら
な
い
関
係

が
生
ま
れ
ま
す
。
私
も
、
年
令
、
職
業
、

環
境
も
違
う
方
々
と
、
俳
句
を
通
し
て

理
解
し
合
う
と
い
う
、
不
思
議
な
、
素

敵
な
仲
間
が
沢
山
で
き
ま
し
た
。
学
生

時
代
や
、
子
供
の
マ
マ
友
と
は
違
う
絶
妙

な
距
離
感
を
共
有
で
き
る
、
大
人
同
士

の
人
間
関
係
で
す
。

　
一
方
、
作
句
は
ひ
と
り
の
作
業
で
す
。

た
と
え
大
勢
で
吟
行
を
楽
し
ん
で
も
、

眼
前
の
自
然
に
対
峙
す
る
の
は
自
分
で

す
。
五
感
を
働
か
せ
て
、
自
分
の
言
葉
で

表
現
で
き
た
時
の
達
成
感
は
格
別
で
す
。

　
幾
つ
に
な
っ
て
も
新
し
い
事
に
挑
戦
す

る
、
は
日
野
原
先
生
の
流
儀
で
す
。
句

作
り
は
新
し
い
自
分
に
出
会
う
機
会
で

あ
り
、
句
会
は
新
し
い
人
た
ち
と
の
出
会

い
を
も
た
ら
す
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。
も

し
少
し
で
も
興
味
を
持
た
れ
た
な
ら
、
一

歩
踏
み
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
今
回
を
以
て
こ
の
項
の
最
終
稿
と
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。
お
目
通
し
く
だ
さ
い
ま
し

て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新年号のお年玉企画の締め切りは4月末日です。
QRコードを読み取ってご応募ください。➡

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
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国立能楽堂・能楽鑑賞会へのご案内
　同封のご案内チラシにありますように、
今年も、下記のように能楽鑑賞会を企画し
ました。終了後に、希望者で明治記念館に
て昼食会をいたします。
　昨年は、34名の参加で大好評でした。ご
希望の方はお早めにお申し込みください。
　•日　時：６月22日㈯ 11:00 ～
　•集　合：国立能楽堂の受付周辺
　•参加費：2,300円（集合場所で集金）
　•申し込み先：黒田かほる（世話人）
　　メールアドレス：kahorukuroda@gmail.com
　　電　話：090-1779-6314

「講演とコンサートの集い」へのご案内
　•日　時：10月６日㈰ 13:30 ～
　•会　場：ホテル・ルポール麹町　
　昨年、大好評でした催しを、今年も開催いたします。
詳細は７月号に、ご案内チラシを同封させていただ
きますが、多くの皆様にご参加いただきたく、概要
をお知らせいたします。

★講 　演：早乙女愛先生（映像編集者、当会顧問で作家
早乙女勝元先生のお嬢様）

　　�「『今日』という日をどう語る？未来のひとたちへ伝え
る命の物語」と題してお話しいただきます。

★コンサート：植村理一氏、下城瑠五子氏、昨年に引き
　　続きヴィオラとヴァイオリンの弦楽二重奏です。

　５月23日（木曜日）日本の道路網の起点である日本橋界
隈の散策を計画しました。本誌「トキメキ句会」担当の飛
鳥蘭さんのご参加を得て、俳句吟行も兼ねます。
　日本橋から遊覧船で隅田川まで周遊。川辺の風景を楽し
みつつ間近に見られる江戸城外堀の石垣を観察したり、橋
を下から眺めてその構造の違いを知るのも面白そうですね。
　７月に新しい日本銀行券が発行される日本銀行本店や貨
幣博物館も見学する予定です。この界隈には、日本銀行本
店本館をはじめ国の重要文化財に指定されている建物が多
くあり街の雰囲気も素敵ですよ。
　春の一日をぜひご一緒に。詳しくはチラシをご覧ください。

☆ご質問、ご意見がございましたら、Eメールアドレス�
（t.shinrojin@gmail.com）、ハガキなどでご連絡ください。

　2023年度は、世の中がコロナ禍前に戻りつつあり、
大きな催しを３回にわたって開催したため、会場費がか
さみました。また、寄付は事務所をおかせていただいて
いる感謝のためです。コロナ禍でできなかった対面の活
動を再開できたことは幸いでした。

日野原重明記念「新老人の会」東京
2023年（令和5年）会計報告
（2023年1月1日～2023年12月31日）

1.収支� （単位：円）
収入
前年度繰越金 6,433,459
年会費 会員 188 件 940,000

賛助会員 27 件 270,000
寄附金 丹野久子 / 齊藤善子様他 11,500

3月3日 三木哲郎先生 50,000
3月23日 日野原眞紀様 38,460
11月7日 原田さち子様 50,000

講演会参加費 3/3,10/3,11/18 450,000
利子 4/1,10/1 6

合　計 8,243,425
支出
会報印刷（年４回発行） 413,600
会報送料 153,400
印刷費（会報以外） 80,180
寄附（iPS財団、LPCなど） 260,550
謝金（講師、HP管理） 310,000
会場費用（3/3、9/30、11/18分） 1,061,915
通信費（NTT、HP、Zoom管理費など） 103,335
謝礼（さわかみ中元、歳暮） 33,882
器機（ブラザー・プリンター） 34,040
消耗品費（用紙、インク代など） 13,635
雑費（タクシー代、講師茶菓） 25,157
郵便局払出料金 35,899
払込手数料 3,300

当期支出合計 2,528,893
次年度繰越金 5,714,532

2．貸借対照表（2023年12月31日現在）
科目 科目
資産の部 負債の部
普通口座 517,987  未払金 0
当座口座 2,137,972
定期預金 3,000,000
現金袋 58,573  次年度繰越金 5,714,532
合　計 5,714,532 合　計 5,714,532

なお、定期預金の3,000,000円は日野原家からのご寄付です。

2024年3月関係書類を監査したところ、会計報告は
適正であることを認める。 監事　　牧　壮
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個人・家族会員� 5,000円
賛助会員� （一口）10,000円

「新老人の会」東京

会員募集中！
年�会�費

2024年　会員数120人（102件）
2023年　会員数225人（218件）

■発行所　日野原重明記念「新老人の会」東京　〒102-0082 東京都千代田区一番町29-2 進興ビル４階　電話・FAX：03-3265-1909　
　Eメール：t.shinrojin@ɡmail.com　ホームページアカウント：https://shinrojin.com/　■発行人 石清水由紀子　■編集責任者 五百木幸子　■印刷 佐川印刷株式会社

　元日に勃発した能登半島地震は、厳冬期に激甚な被害をもたらしました。高齢化が進
んだこの地域の人々の再起と地域の復興が心配されます。そこで、阪神淡路大震災に医
療支援された経験があり、東日本大震災を仙台で体験された「新老人の会」宮城の会代表・
佐藤牧人先生に巻頭言をご執筆いただきました。この震災を我がこととして考える機会
にしたいと思います。
　コロナ禍が落ち着いた今年は、会員が共に学び合い支え合う機会を多くしたいと、3
つの活動をご案内しております。多くの皆様のご参加を心よりお待ちしております。

編 集 後 記

イベント案内 春の散策は日本橋界隈へ


